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On fume sur les
places de jeux

EN BREF

De nombreux consommateurs de nicotine fument sur les places

de jeux

Parmi les 77 pour cent des personnes interrogées ayant déjà
consommé un produit à base de nicotine, 44 pour cent déclarent
avoir fumé sur une place de jeux pour enfants (fig. 1). Cela
signifie que les enfants sont quotidiennement exposés à des
effets négatifs sur les places de jeux – que ce soit par l’exemple
donné, le tabagisme passif ou encore les mégots de cigarettes et
réservoirs de cigarettes électroniques jetés par terre.

Une majorité favorable à des places de jeux sans fumée

62 pour cent des personnes sondées soutiennent l’interdiction
de fumer sur les places de jeux pour enfants (cf. fig. 2). Une pro-
portion encore plus élevée, soit 67 pour cent, se prononce en
faveur de places de jeux sans fumée en général (cf. fig. 3). Les
hommes, les personnes ayant suivi une scolarité obligatoire ou
un apprentissage professionnel, ainsi que les personnes utilisant
exclusivement des moyens de transport individuels motorisés,
sont favorables à des places de jeux sans fumée, mais dans une
moindre mesure par rapport aux autres groupes. Les fumeurs,
quant à eux, semontrent clairement opposés à des places de jeux
sans fumée.
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60 pour cent des personnes interrogées souhaiteraient

interpeller les fumeurs sur les places de jeux

28 pour cent des personnes interrogées affirment s’imaginer fa-
cilement interpeller les fumeurs sur leur comportement, tandis
que 32 pour cent supplémentaires pourraient envisager de le
faire (cf. fig. 4). Cela suggère qu’une campagne devrait, entre
autres, viser à renforcer la confiance des personnes hésitantes,
afin qu’elles défendent davantage leur position.

COLLECTE DES DONNÉES ET MÉTHODE

Les données ont été recueillies entre le 4 septembre et le 4 oc-
tobre 2024 via le panel en ligne de Sotomo (2151 participants),
les listes de distribution de stop2drop et le portail en ligne de
Ron Orp (382 participants), ainsi que le portail en ligne de Blick
(1521 participants). Après traitement et contrôle des données, les
réponses de 2627 personnes ont été retenues (1903 en Suisse alé-
manique, 501 en Suisse romande et 223 en Suisse italienne).

L’échantillon étant basé sur une participation volontaire (opt-
in), une pondération statistique (Iterative Proportional Fitting)
a été appliquée selon des critères sociodémographiques (âge,
sexe, formation, région linguistique, etc.) et politiques (com-
portement électoral) afin d’assurer une représentativité de
l’ensemble de la population résidant en Suisse et intégrée lin-
guistiquement de 16 ans et plus. La marge d’erreur de cette
enquête est comparable à celle d’un échantillon aléatoire, soit
+/- 1,9 point de pourcentage.
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PRÉVALENCE DU TABAGISME SUR LES PLACES
DE JEUX

La figure 1 présente les données concernant la consommation
de nicotine des personnes interrogées (à gauche) ainsi que leur
consommation tabagique sur les places de jeux (à droite). La
question de savoir si elles avaient déjà fumé sur une place de
jeux n’a été posée qu’aux personnes ayant consommé au moins
un des produits à base de nicotine listés. On compte 71 pour
cent de personnes ayant testé des cigarettes, 33 pour cent des
cigarettes électroniques, 49 pour cent des cigares ou pipes et
38 pour cent des shishas et narguilés (cf. fig. 1, à droite)

Il existe des recoupements, car les répondants peuvent avoir
consommé plusieurs produits nicotiniques. Ainsi, 77 pour cent
d’entre eux ont déjà testé au moins un produit contenant de la
nicotine et ont répondu à la question concernant leur consom-
mation sur les places de jeux (cf. fig. 1), tandis que 23 pour
cent ont indiqué n’avoir jamais consommé de produit à base de
nicotine.
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Fumer sur les places de jeux (fig. 1)
Question pour l’illustration de gauche : « Consommes-tu les produits suivants ? » ; question pour l’illustration en haut à
droite : « Et à quelle fréquence jettes-tu tes mégots de cigarette par terre lorsque tu fumes dans un espace public ? » ;
question pour l’illustration en bas à droite : « As-tu déjà fumé au moins une fois sur une place de jeux pour enfants ?
(plusieurs réponses possibles) » – Les figures de gauche concernent uniquement les (ex-)consommateurs de nicotine.
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Une petite majorité de 56 pour cent des personnes ayant déjà
essayé un produit contenant de la nicotine n’ont jamais fumé sur
une place de jeux (cf. fig. 1, à droite). Cela signifie toutefois que
44 pour cent des (ex-)consommateurs de nicotine ont déjà fumé
sur une place de jeux. En tout, cela représente environ un tiers
des personnes interrogées (34 pour cent). Parmi les personnes
qui ont déjà consommé des produits à base de nicotine, 19 pour
cent fument uniquement loin des enfants, et 10 pour cent ne
fument que lorsqu’il n’y a pas d’enfants présents sur la place
de jeux. Par ailleurs, 14 pour cent des (ex-)consommateurs de
nicotine n’ont aucun scrupule à fumer sur ces espaces (« Oui, je
trouve cela acceptable »), tandis que seuls 2 pour cent éprouvent
de la culpabilité (« Oui, mais je me sens mal de le faire »).
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ATTITUDE ENVERS LE TABAGISME SUR LES
PLACES DE JEUX

Les opinions sur le tabagisme sur les places de jeux pour enfants
sont généralement très négatives, bien qu’il y ait des différences
notables entre les divers groupes de population. En effet, unema-
jorité de 62 pour cent des personnes sondées soutiennent l’in-
terdiction de fumer sur ces places (cf. fig. 2). Cependant, parmi
les hommes, les personnes ayant suivi une scolarité obligatoire
ou un apprentissage professionnel, ainsi que les personnes utili-
sant exclusivement des moyens de transport individuels motori-
sés, le soutien à l’interdiction est plus faible, se situant entre 53 et
55 pour cent. Les fumeurs, eux, rejettent totalement l’idée d’une
telle interdiction.

L’acceptation de l’interdiction est plusmarquée chez les femmes,
les personnes ayant un niveau d’éducation élevé, celles utilisant
les transports publics aumoins partiellement et les non-fumeurs.
Dans ces groupes, l’approbation atteint les 70 pour cent, voire
plus.
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Acceptation d’une interdiction de fumer sur les places de jeux (fig. 2)
« Quelle est ton opinion sur le fait de fumer sur les places de jeux ? Fumer devrait être interdit sur les places de jeux. » –
résultats globaux et selon le genre, le niveau d’éducation, la mobilité et la consommation tabagique
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Bien que l’interdiction de fumer sur les places de jeux soit
parfois remise en question ou rejetée par une proportion non
négligeable de la population, les positions de principe restent
claires. En effet, une majorité nette de 67 pour cent se prononce
en faveur de places de jeux pour enfants totalement sans fumée
(cf. fig. 3). Les hommes, les personnes ayant suivi une scolarité
obligatoire ou un apprentissage professionnel, ainsi que les
personnes utilisant exclusivement des moyens de transport
individuels motorisés, sont légèrement plus favorables à l’ob-
jectif fondamental d’introduire des espaces sans fumée plutôt
qu’à l’idée d’une interdiction explicite. Quant aux fumeurs, ils
défendent fermement leur position selon laquelle fumer devrait
être autorisé sur ces places.

Le fait qu’une mesure concrète, telle qu’une interdiction, soit
moins bien acceptée que l’objectif fondamental, est un phéno-
mène souvent observé dans les sondages d’opinion politique.
Lorsqu’une mesure est mise en place, les questions pratiques et
les réflexions sur sa mise en œuvre suscitent souvent des doutes.
Toutefois, le soutien à l’objectif fondamental (l’interdiction de
fumer) diminue seulement de 5 pour cent (de 67 pour cent à
62 pour cent). En d’autres termes, une réglementation sur la
fumée sur les places de jeux ne susciterait pas de méconten-
tement excessif auprès de la population, même chez ceux qui
ne trouvent pas particulièrement choquant de fumer sur ces
espaces.
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Préférence pour des places de jeux sans fumée (fig. 3)
« Quelle est ton opinion sur le fait de fumer sur les places de jeux ? Les places de jeux devraient être des zones non-
fumeurs. » – résultats globaux et selon le genre, le niveau d’éducation, la mobilité et la consommation tabagique.
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ABORDER LA QUESTION DU TABAGISME SUR
LES PLACES DE JEUX POUR ENFANTS

Étant donné la large majorité en faveur de places de jeux sans
fumée, il n’est pas surprenant que 60 pour cent des personnes in-
terrogées soient disposées à aborder la question avec les fumeurs
sur ces espaces (28 pour cent « oui » et 32 pour cent « peut-être »,
cf. fig. 4). L’un des enjeux d’une prochaine campagne serait donc
d’encourager ceux qui soutiennent l’idée de places de jeux sans
fumée à passer à l’action, en utilisant des panneaux ou des af-
fiches appropriées pour sensibiliser davantage la population.

Intention d’interpeller une personne qui fume sur une place de jeux (fig. 4)
« Peux-tu t’imaginer aborder une personne pour lui demander de ne pas fumer sur une place de jeux ? »
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